
 Verbindende

gesprekken

over de laatste

levensfase




Samen met

Utrechtse

stadsgenoten




Sluit ook aan

en laat je inspireren!

Iedereen is welkom

Meedoen is gratis




Meld je aan via

www.utrechtindialoog.nl










 

L E V E N  M E T  V R A G E N
R O N D O M  D E  D O O D

S A M E N   I N  D I A L O O G



  Thema's en data



Zorgen voor elkaar
vr 24 maart 16:00 - 18:00

Buurthuis Rosa




Doodgewoon praten, hoe dan?
wo 26 april 10:00 - 12:00

Buurtcentrum Hoge Weide



Pijn, iets doen of laten?
ma 15 mei 19:30 - 21:30
 De Grytte Maliebaan45




(Zelf) keuzes maken
ma 25 september 14:30 - 16:30

Buurtcentrum De Musketon



Afscheid: Vasthouden,
loslaten, nalaten

do 9 november 19:30 - 21:30
Buurtcentrum De Dreef






Bekijk het hele                           
programma                           






Info en contact
meer info en aanmelden: www.utrechtindialoog.nl

Vragen? Mail naar Jorinde@utrechtindialoog.nl
of bel naar: 06-26732235




.

.

Waarom in dialoog?

Volgens SIRE praat 1 op

de 3 mensen nooit over

de dood. Doodgaan wordt

als een individuele

ervaring gezien, terwijl

het ook een sociaal

gebeuren is. We praten er

weinig over met elkaar.

Toch helpt het om er

samen bij stil te staan. 

Een gesprek met elkaar

verbindt, verrijkt, geeft

rust en helpt bij rouw.

Daarnaast verbetert het

de kwaliteit van ons

leven.


